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PENYIKSAANPENYIKSAAN
MendefinisikanMendefinisikan penyiksaanpenyiksaan harusharus
mempertimbangkanmempertimbangkan masalahmasalah kebutuhankebutuhan
individuindividu, , oleholeh karenakarena ituitu karakteristikkarakteristik
kelompokkelompok individuindividu harusharus dipertimbangkandipertimbangkan..
SecaraSecara umumumum individuindividu dapatdapat
dikelompokkandikelompokkan berdasarkanberdasarkan usiausia ((anakanak--
anak/remajaanak/remaja dandan dewasadewasa) ) dandan jenisjenis
kelaminkelamin ((lakilaki--lakilaki dandan perempuanperempuan))
PerbedaanPerbedaan kelompokkelompok individuindividu
mengakibatkanmengakibatkan perbedaanperbedaan kebutuhankebutuhan..



KebutuhanKebutuhan ManusiaManusia

MaslowMaslow menyatakanmenyatakan adaada 5 5 kebutuhankebutuhan manusiamanusia, , 
yaituyaitu ::

1.1. KebutuhanKebutuhan dasardasar –– makanmakan, , minumminum, , seksseks, , 
tempattempat tinggaltinggal

2.2. KebutuhanKebutuhan rasarasa amanaman
3.3. KebutuhanKebutuhan kasihkasih sayangsayang ((penerimaanpenerimaan orangorang

lain)lain)
4.4. KebutuhanKebutuhan hargaharga diridiri –– mendapatkanmendapatkan

pengakuanpengakuan atasatas dirinyadirinya
5.5. KebutuhanKebutuhan aktualisasiaktualisasi diridiri –– mengaktualisasikanmengaktualisasikan

potensipotensi yang yang dimilikinyadimilikinya..



KebutuhanKebutuhan didi atasatas bergradasibergradasi untukuntuk
dipenuhidipenuhi dahuludahulu. Dari . Dari kebutuhankebutuhan dasardasar
hinggahingga aktualisasiaktualisasi diridiri. . 
TiapTiap individuindividu memilikimemiliki tahaptahap kebutuhankebutuhan
yang yang berbedaberbeda sesuaisesuai dengandengan kelompokkelompok
individuindividu. . KebutuhanKebutuhan anakanak--anak/remajaanak/remaja
berbedaberbeda dengandengan kebutuhankebutuhan dewasadewasa, , 
kebutuhankebutuhan lakilaki--lakilaki dandan perempuanperempuan jugajuga
berbedaberbeda. . MisalMisal padapada tahanantahanan anakanak--anakanak, , 
rasarasa amanaman anakanak perluperlu lebihlebih diperhatikandiperhatikan
dibandingdibanding tahanantahanan dewasadewasa..



Yang Yang perluperlu diingatdiingat SETIAP INDIVIDU SETIAP INDIVIDU 
MENGINGINKAN KEBUTUHANNYA MENGINGINKAN KEBUTUHANNYA 
TERPENUHI, agar TERPENUHI, agar iaia merasamerasa sejahterasejahtera. . 

KetikaKetika individuindividu ditahanditahan, , makamaka pemenuhanpemenuhan
KebutuhanKebutuhan individuindividu ditentukanditentukan oleholeh orangorang
lain (lain (lembaga/petugaslembaga/petugas). Dan ). Dan jikajika
kebutuhannyakebutuhannya TIDAK TIDAK dapatdapat dipenuhidipenuhi
makamaka iaia akanakan merasamerasa TERSIKSA.TERSIKSA.



JENISJENIS--JENIS PENYIKSAANJENIS PENYIKSAAN
FisikFisik –– dengandengan tidaktidak diberidiberi pemenuhanpemenuhan
kebutuhankebutuhan makananmakanan, , minumanminuman, , kesehatankesehatan, , 
seksualseksual ((bagibagi individuindividu dewasadewasa), ), tempattempat tinggaltinggal
//ruanganruangan yang yang layaklayak..
PsikologisPsikologis –– dengandengan tidaktidak diberidiberi pemenuhanpemenuhan
psikologispsikologis akanakan rasarasa amanaman ((selaluselalu diancamdiancam, , 
diintimidasidiintimidasi, , dlldll), ), kasihkasih sayangsayang ((tidaktidak dapatdapat
diterimaditerima dilingkungannyadilingkungannya, , tidaktidak dikunjungidikunjungi
keluarganyakeluarganya), ), hargaharga diridiri ((direndahkandirendahkan terusterus
menerusmenerus, , selaluselalu dianggapdianggap salahsalah, stigma , stigma burukburuk), ), 
aktualisasiaktualisasi diridiri ((tidaktidak dapatdapat melakukanmelakukan sesuatusesuatu
yang yang merupakanmerupakan potensinyapotensinya).).
GabunganGabungan fisikfisik dandan psikologispsikologis : : dipukuldipukul



MengapaMengapa penyiksaanpenyiksaan terjaditerjadi ??
AdanyaAdanya konsepkonsep pemidanaanpemidanaan yang yang berorientasiberorientasi
padapada ::
HukumanHukuman –– orangorang yang yang bersalahbersalah HARUS HARUS 
DIHUKUM DIHUKUM untukuntuk mempertanggungjawabkanmempertanggungjawabkan
kesalahannyakesalahannya dandan agar agar iaia sadarsadar. . BukanBukan padapada
konsepkonsep REHABILITASI REHABILITASI 
JadiJadi penyiksaanpenyiksaan dianggapdianggap petugaspetugas sebagaisebagai
sesuatusesuatu yang yang benarbenar dandan merupakanmerupakan caracara yang yang 
tepattepat untukuntuk melakukanmelakukan perubahanperubahan perilakuperilaku
tahanantahanan. . 
PenyiksaanPenyiksaan dianggapdianggap sebagaisebagai alasanalasan pembenarpembenar
alatalat perubahperubah perilakuperilaku (agar (agar tahanantahanan
sadarsadar/kapok)/kapok)



PenyiksaanPenyiksaan yang yang seringsering terjaditerjadi
padapada tahanantahanan didi IndonesiaIndonesia

PenyiksaanPenyiksaan fisikfisik –– pemukulanpemukulan tanpatanpa alatalat bantubantu
((dengandengan tangantangan) ) atauatau dengandengan alatalat bantubantu ((rokokrokok, , 
kawatkawat, , rotanrotan), ), dikurungdikurung selamaselama beberapabeberapa harihari
dandan diberidiberi makanmakan hanyahanya nasinasi putihputih dandan air, air, 
hukumanhukuman fisikfisik yang  yang  berlebihanberlebihan (push up, (push up, 
lompatlompat kodokkodok, , bergulingberguling--gulingguling), ), tidaktidak diberidiberi
kesempatankesempatan menyalurkanmenyalurkan kebutuhankebutuhan seksualseksual, , 
disuruhdisuruh bekerjabekerja melewatimelewati batasbatas waktuwaktu
((membersihkanmembersihkan got got dandan kamarkamar mandimandi daridari subuhsubuh
hinggahingga malammalam hari),dibiarkanhari),dibiarkan ketikaketika sakitsakit..



PenyiksaanPenyiksaan psikologispsikologis –– tidaktidak adanyaadanya rasarasa amanaman
((dikompasidikompasi petugaspetugas, , diintimidasidiintimidasi, , dimarahidimarahi tanpatanpa
jelasjelas salahnyasalahnya apaapa), ), kasihkasih sayangsayang ((tidaktidak diijinkandiijinkan
dibezukdibezuk keluargakeluarga, , tidaktidak dianggapdianggap adaada sebagaisebagai
manusiamanusia, , diseldisel terpisahterpisah sehinggasehingga tidaktidak bertemubertemu
orangorang lain), lain), hargaharga diridiri ((tidaktidak dihargaidihargai sebagaisebagai
manusiamanusia, , disuruhdisuruh bekerjabekerja dengandengan diupahdiupah sangatsangat
rendahrendah), ), aktualisasiaktualisasi diridiri ((tidaktidak adaada aktivitasaktivitas yang yang 
dapatdapat dilakukandilakukan sehinggasehingga potensinyapotensinya tidaktidak dapatdapat
teraktualisasiteraktualisasi))
PeyiksaanPeyiksaan fisikfisik dandan psikologispsikologis –– dipukuldipukul tanpatanpa
alasanalasan yang yang jelasjelas (mood (mood petugaspetugas lagilagi burukburuk
menurutmenurut napinapi), ), diseldisel dandan hanyahanya diberidiberi makanmakan
nasinasi putihputih..



SuasanaSuasana apelapel didi lpalpa BlitarBlitar



DampakDampak penahananpenahanan dandan
penyiksaanpenyiksaan

ZimbardoZimbardo melakukanmelakukan penelitianpenelitian dengandengan
menggunakanmenggunakan 2 2 klmpkklmpk mahasiswamahasiswa
1 1 kelompokkelompok berperanberperan sebagaisebagai sipirsipir dandan 1 1 
kelompokkelompok sbgisbgi narapidananarapidana dandan dibawadibawa keke bekasbekas
penjarapenjara yang yang sudahsudah tidaktidak digunakandigunakan selamaselama
beberapabeberapa harihari. . 
MerekaMereka dihilangkandihilangkan identitasnyaidentitasnya dg dg 
menggunakanmenggunakan penutuppenutup mukamuka. Yang . Yang terjaditerjadi
adalahadalah merekamereka sangatsangat menghayatimenghayati peranperan
merekamereka. . KelompokKelompok sipirsipir menjadimenjadi sangatsangat keraskeras, , 
sadissadis dandan agresifagresif terhadapterhadap kelompokkelompok
narapidananarapidana. . SementaraSementara kelompokkelompok napinapi menjadimenjadi
takuttakut, , taktak berdayaberdaya dandan depresifdepresif. . 



PenelitianPenelitian iniini kemudiankemudian dihentikandihentikan daridari
jadwaljadwal yang yang telahtelah ditentukanditentukan, , karenakarena
begitubegitu tidaktidak terkendalinyaterkendalinya perilakuperilaku sipirsipir
terhadapterhadap narapidananarapidana. . PadahalPadahal merekamereka
tahutahu bahwabahwa narapidananarapidana iniini adalahadalah temanteman
merekamereka sendirisendiri..
SimpulannyaSimpulannya adalahadalah ketikaketika individuindividu diberidiberi
peranperan makamaka iaia akanakan menghayatimenghayati peranperan
merekamereka. . KarenaKarena merekamereka memilikimemiliki power power 
dandan tanggungjawabtanggungjawab untukuntuk membuatmembuat
narapidananarapidana menjadimenjadi baikbaik dandan sadarsadar. . 
NarapidanaNarapidana yang yang mendapatmendapat perlakuanperlakuan
keraskeras menjadimenjadi takuttakut, , taktak berdayaberdaya dandan
depresifdepresif hanyahanya dalamdalam beberapabeberapa harihari. . 



DampakDampak penahananpenahanan dandan penyiksaanpenyiksaan padapada
tahanantahanan ::
TakutTakut, powerless (, powerless (tidaktidak berdaya),merasaberdaya),merasa
tidaktidak berhargaberharga, , depresifdepresif ((adaada beberapabeberapa
kasuskasus percobaanpercobaan bunuhbunuh diridiri yang yang sayasaya
temuitemui), ), dendamdendam terhadapterhadap petugaspetugas ((adaada
keinginankeinginan membalas/membunuhmembalas/membunuh setelahsetelah
keluarkeluar), ), sakitsakit fisikfisik ((mengeluhmengeluh sakitsakit
dibeberapadibeberapa bagianbagian tubuhtubuh secarasecara terusterus
menerusmenerus), ), gangguangangguan mental mental beratberat
((psikosispsikosis).).



UpayaUpaya pencegahanpencegahan daridari sisisisi
psikologipsikologi

1.1. PerubahanPerubahan polapola pikirpikir petugaspetugas tentangtentang
pemidanaanpemidanaan daridari HUkUMANHUkUMAN menjadimenjadi
REHABILITASIREHABILITASI

2.2. PeningkatanPeningkatan kualitaskualitas SDM/SDM/petugaspetugas dalamdalam
halhal rehabilitasirehabilitasi..

3.3. PeningkatanPeningkatan pemenuhanpemenuhan kebutuhankebutuhan
petugaspetugas agar agar dapatdapat menjalankanmenjalankan
tugasnyatugasnya secarasecara maksimalmaksimal. . 



HalHal--halhal yang yang sudahsudah dilakukandilakukan
ApsiforApsifor dandan psikologpsikolog didi IndonesiaIndonesia
ApsiforApsifor barubaru berdiriberdiri 3 3 novembernovember 2007 2007 dandan
program program tahuntahun pertamapertama adalahadalah
mensosialisasikanmensosialisasikan ApsiforApsifor keke psikologpsikolog dandan
lembagalembaga terkaitterkait..
TahunTahun pertamapertama (2007(2007--2008) 2008) ApsiforApsifor concernconcern
padapada kepolisiankepolisian. Hal yang . Hal yang dilakukandilakukan adalahadalah
melakukanmelakukan pelatihanpelatihan padapada psikologpsikolog kepolisiankepolisian
agar agar lebihlebih mampumampu menanganimenangani kasuskasus Child Child 
Sexual AbuseSexual Abuse ((sehinggasehingga korbankorban tidaktidak mendapatmendapat
tambahantambahan kekerasankekerasan daridari petugaspetugas akibatakibat ketidakketidak
mengertianmengertian merekamereka melakukanmelakukan penangananpenanganan).).



JugaJuga memberimemberi pelatihanpelatihan padapada psikologpsikolog
kepolisiankepolisian terkaitterkait dengandengan membantumembantu polisipolisi
dalamdalam melakukanmelakukan criminal profilingcriminal profiling..
TahunTahun 20082008--2009 2009 –– ApsiforApsifor akanakan concern concern 
padapada lembagalembaga pemasyarakatanpemasyarakatan. . PelatihanPelatihan
padapada petugaspetugas yang yang berorientasiberorientasi padapada
rehabilitasirehabilitasi akanakan dilakukandilakukan..
DiluarDiluar ApsiforApsifor, , banyakbanyak psikologpsikolog yang yang 
pedulipeduli akanakan masalahmasalah penyiksaanpenyiksaan petugaspetugas
padapada narapidananarapidana. Hal . Hal iniini diwujudkandiwujudkan
dengandengan melakukanmelakukan pendampinganpendampingan padapada
narapidananarapidana dandan petugaspetugas..



SejakSejak tahuntahun 2003 2003 –– sayasaya aktifaktif mendampingimendampingi
lapaslapas anakanak BlitarBlitar. . MelakukanMelakukan pendampinganpendampingan
padapada anakanak binaanbinaan dandan melakukanmelakukan pelatihanpelatihan
rehabilitasirehabilitasi psikologispsikologis padapada petugaspetugas lembagalembaga
pemasyarakatanpemasyarakatan. . 
MelibatkanMelibatkan mahasiswamahasiswa sayasaya ((psikologipsikologi) ) untukuntuk
melakukanmelakukan konselingkonseling –– didi lapaslapas porongporong, , lapaslapas
anakanak BlitarBlitar, , lapaslapas wanitawanita malangmalang
MencobaMencoba mencarimencari danadana daridari luarluar, agar , agar pelatihanpelatihan
dandan pendampinganpendampingan terhadapterhadap wargawarga binaanbinaan dandan
petugaspetugas dapatdapat berjalanberjalan. . BeberapaBeberapa lembagalembaga yang yang 
pedulipeduli adalahadalah Plan Indonesia, Plan Indonesia, LembagaLembaga
PerlindunganPerlindungan AnakAnak, KNH German., KNH German.



Saran Saran prevensiprevensi dandan kuratifkuratif
penyiksaanpenyiksaan

1.1. PsikologPsikolog dilibatkandilibatkan dalamdalam permasalahanpermasalahan
penahananpenahanan –– mulaimulai daridari kepolisiankepolisian hinggahingga didi
lembagalembaga pemasyarakatanpemasyarakatan. . DiDi kepolisiankepolisian
banyakbanyak psikologpsikolog namunnamun tugastugas merekamereka masihmasih
berorientasiberorientasi padapada SDM. SDM. DiDi lembagalembaga
pemasyarakatanpemasyarakatan psikologpsikolog jumlahnyajumlahnya sangatsangat
minim. minim. MinimnyaMinimnya jumlahjumlah psikologpsikolog dibandingdibanding
jumlahjumlah napinapi, , tidaktidak dihargainyadihargainya jabatanjabatan
fungsionalfungsional psikologpsikolog menyebabkanmenyebabkan keterlibatanketerlibatan
psikologpsikolog sangatsangat kecilkecil. . BandingkanBandingkan dengandengan
Australia yang Australia yang selaluselalu memilikimemiliki psikiaterpsikiater, , 
psikologpsikolog dandan pekerjapekerja sosialsosial disetiapdisetiap lapaslapas..



PelibatanPelibatan psikologpsikolog akanakan memberikanmemberikan
paradigmaparadigma rehabilitasirehabilitasi padapada penangananpenanganan
tahanantahanan sehinggasehingga tidaktidak dilakukandilakukan
kekerasankekerasan. . KonsepKonsep kekerasan/hukumankekerasan/hukuman
telahtelah lama lama ditinggalkanditinggalkan psikologipsikologi karenakarena
efektifitasnyaefektifitasnya yang yang rendahrendah dandan
menimbulkanmenimbulkan efekefek yang yang burukburuk..
BanyakBanyak teknikteknik psikologipsikologi ((konselingkonseling dandan
psikoterapipsikoterapi) yang ) yang dapatdapat dilakukandilakukan dalamdalam
menanganimenangani trauma trauma akibatakibat
penyiksaan/penahananpenyiksaan/penahanan. . PsikologiPsikologi dapatdapat
bekerjabekerja padapada prevensiprevensi dandan kuratifkuratif. . 



KonselingKonseling kelompokkelompok napinapi



DilakukanDilakukan pelatihanpelatihan padapada petugaspetugas yang yang 
orientasinyaorientasinya tidaktidak hanyahanya padapada keamanankeamanan
((tahanantahanan tidaktidak larilari) ) dandan hukumanhukuman, , namunnamun lebihlebih
padapada rehabilitasirehabilitasi ((narapidananarapidana tidaktidak kembalikembali
melakukanmelakukan kejahatankejahatan))
Saran Saran perubahanperubahan pemenuhanpemenuhan kebutuhankebutuhan
petugaspetugas dandan fasilitasfasilitas lembagalembaga ((ruanganruangan, , danadana, , 
fasilitasfasilitas rehabilitasirehabilitasi kerjakerja). ). BanyakBanyak ygyg berpikirberpikir
perbaikanperbaikan fasilitasfasilitas lembagalembaga akanakan membuatmembuat
tahanantahanan betahbetah. . KebebasanKebebasan adalahadalah hakhak asasiasasi, , 
ketikaketika individuindividu ditahanditahan makamaka iaia pastipasti merasamerasa
tidaktidak betahbetah sebagussebagus apapunapapun fasilitasnyafasilitasnya. . 
FasilitasFasilitas tetaptetap diperlukandiperlukan untukuntuk melakukanmelakukan
rehabilitasirehabilitasi napinapi..



TERIMA KASIHTERIMA KASIH
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